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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Подготовка  детей-сирот и  детей, оставшихся  без  попечения  родителей,   к  самостоятельной  жизни всегда  была острой  государственной  проблемой. Система государственного  попечения охватывает  практически  всех детей, нуждающихся  в опеке, и создаёт  материальные  предпосылки  для  их полноценного развития  и подготовки  к взрослой  жизни. Переход  к  самостоятельной  жизни – важный  момент  в жизни  любого  молодого  человека, и  того, кто  покидает  учреждение  интернатного  типа, и, того, кто  уходит из родительской  семьи во взрослую  жизнь. Этот переход к независимой  жизни  связан  с серьёзными  стрессами.

Вчерашнему  выпускнику детского дома необходимо  привыкнуть  к самостоятельному существованию, к ответственности  за свою  жизнь. Как  и подростки  из относительно  благополучных  семей, они  стараются  разобраться  в себе, определить  свой  путь.

Государство  берёт  на  себя обязательство  по  решению основных  проблем ребёнка: обучение, воспитание, обеспечение детей-сирот самым необходимым. Но  самостоятельная, взрослая  жизнь  ставит  перед  ними  проблемы, к которым  в реальности  они  оказываются  неготовыми.

Выпускники  детских  домов чаще  своих  сверстников оказываются   участниками  или  жертвами  преступлений, теряют  работу или  жильё, с трудом  создают  семью, значительно быстрее  становятся  алкоголиками и наркоманами, жертвами суицида. Вхождение их  в самостоятельную  жизнь  сопряжено  с большими  сложностями и  не  всегда  проходит  успешно. Причины  возникновения  трудностей вхождения  ребёнка  в систему  социальных  отношений могут  быть  совершенно  разными. Прежде  всего,  они  связаны  с неадекватным  восприятием сиротами  тех  требований,  которые  предъявляет  социум.

Процесс  социализации (включение  в систему  социальных отношений) даже  при  благоприятном стечении  обстоятельств разворачивается   неравномерно  и  может быть  чреват рядом  сложностей, тупиков, требующих  совместных  усилий  специалистов  и  сирот.  Если  сравнить процесс  социализации  с дорогой, по  которой  должен  пройти  ребёнок – сирота из мира  детства в мир взрослых, то  она  не  везде  выложена  ровными  плитами  и  не всегда сопровождается  чёткими  дорожными  указателями.  На ней есть  участки  с оврагами и сыпучими  песками, шаткими  мостиками  и развилками.

Сама  организация  жизнеспособности   детей  в интернатных  учреждения  устроена  таким  образом, что  у них  формируется  только  одна  позиция – позиция  сироты, не имеющего поддержки  и  одобрения   в социуме. Эта  роль  реализуется  человеком  в течение  всей  его жизни и удерживает детей – сирот  в инфантильной  иждивенческой  позиции,   блокирует  проявление  потенциальных возможностей. В связи  с трудностями  социализации  не  решаются  и задачи адаптации.

Иными  словами, воспитанники детского  дома, выходя за  его порог, умеют «быть сиротой». Они  надеются на покровительство, обладают     «выученной беспомощностью», не  подозревая, что  можно  опереться  на  свои  собственные  ресурсы.
Нами поставлена задача сформировать у воспитанников представление о жизни в нормальной семье, и подготовить их к ведению домашнего хозяйства.

Программа рассчитана на один учебный год и включает в себя четыре теоретико-практических блока и рассчитана на 136 часов.
Основная цель программы:
Воспитать подростков, способных в будущем самостоятельно создать нормальную семью и обеспечить полноценную жизнь в ней; сформировать в сознании воспитанников позитивный образ семьи и семейных отношений.

Задачи программы:

- Развитие адаптивных возможностей воспитанников.

- Формирование психологической готовности к решению социальных задач, освоению различных социальных ролей.

- Овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для решения различных социально-бытовых проблем.

Программа включает в себя 4 блока:

1. Основы семейных отношений.

2. Бюджет и потребности семьи.

3. Эстетика быта и семейные праздники.

4. Кулинарное мастерство.

Методы: 

- словесные (объяснение, рассказ и т.д.); 
- практические (опыт, упражнение и т.д.);
 - наглядные (наблюдение, демонстрация и т.д.); 
- проблемно –поисковый; 
- стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности;
 - метод проектов; 
- кейс-метод (анализ ситуаций) с обращением к личному опыту воспитанника и другие методы. 
Приемы: 

- моделирование жизненных ситуаций; 
- рассмотрение привычных, обычных, знакомых предметов и явлений под необычным углом зрения;
 - совместное оценивание (привлечение учащихся к оценочной деятельности) и другие приемы обучения и воспитания. 
Содержание программы.

	     Задачи
	                              Название темы
	Количество

часов

	1-й блок. Основы семейных отношений.                                                                   17 часов

	- Формирование представлений о культуре семейных отношений, культуры поведения в быту.

- Овладение знаниями о родственных узах, семейных ценностях, традициях.

- Формирование представлений о дружбе, любви как о важнейшей, нравственной ценности.

- Развитие осознанного и ответственного отношения к половой жизни, к выполнению родительских обязанностей.


	Семья и её роль в жизни человека. Состав семьи, близкие и дальние родственники. Взаимоотношение между членами семьи.
	3 часа

	
	Личность, потребности, мотивы, интересы, убеждения, способности, характер (элементы самопознания). Межличностные отношения, нравственные основы взаимоотношений.
	2 часа

	
	Понятие о мужественности и женственности. Дружба, любовь, брак.
	2 часа

	
	Этические нормы взаимоотношений юноши и девушки.
	2 часа

	
	Мотивы вступления в брак. Проблемы вынужденных браков. Качества человека, необходимые в семейной жизни.
	3 часа

	
	Права и обязанности супругов. Семейные роли.
	2 часа

	
	Гражданский брак. Семейные проблемы и пути их решения.

	3 часа

	2-й блок. Бюджет и потребности семьи.                                                                    5 часов

	- Развитие элементарных экономических представлений, необходимых в практической деятельности.

- Овладение элементарными экономическими расчетами.

- Воспитание бережливости, аккуратности, умения рационально использовать различные ресурсы.

- Овладение навыками ведения домашнего хозяйства.

- Преодоление потребительского отношения к людям, оказывающим финансовую помощь.


	Источники дохода, расходование средств. Составление бюджета семьи. Выделение жизненно важных потребностей. Значение трудовой деятельности в удовлетворении потребностей.
	2 часа

	
	Продавец и покупатель. Совершение покупок в магазине. Разновидности магазинов и их назначение.
	1 час

	
	Услуги и их разновидности.
	1 час

	
	Непредусмотренные бюджетом расходы.
	1 час

	3-й блок. Эстетика быта, семейные праздники.                                                        7 часов

	- Овладение знаниями о правилах эксплуатации жилья, обустройстве места для проживания, способах оформления интерьера.

- Формирование представлений о семейных праздниках и традициях, умения создавать благоприятную атмосферу в семье.


	Виды жилья: собственное, муниципальное, съемное. Основные правила общежития.
	1 час

	
	Удобство и уют как средство создания благоприятной атмосферы.
	1 час

	
	Самобытность дома, выдумка, творчество. Вещи, сделанные своими руками.
	1 час

	
	Семейные праздники. Семейные традиции. Встреча гостей. Умение выбирать и дарить подарки.
	3 часа

	
	Проведение досуга (искусство, спорт, хобби и др.).
	1 час

	4-й блок. Кулинарное мастерство.                                                                             107 часов

	- Дать представление о значении питания для человека, о составе пищи, правильной обработке продуктов.

- Научить приготовлению различных блюд, их оформлению, сервировке и поведению за столом.

- Формировать навыки и умения пользоваться электроприборами.

- Дать знания о правилах безопасного поведения в быту.


	Понятие и значение слов: «завтрак», «обед», «ужин». Приготовление простых бутербродов. Приготовление различных напитков: чай, кофе, какао.
	4 часа

	
	Приготовление каш.
	6 часов

	
	Приготовление салатов.
	16 часов

	
	Приготовление первых блюд.
	14 часов

	
	Приготовление вторых блюд (мясных, рыбных) с разнообразными гарнирами.
	36 часов

	
	Домашняя выпечка.
	26 часов

	
	Условия хранения продуктов и готовой пищи. Заготовки впрок.
	2 часа

	
	Меню на детские праздники.
	1 час

	
	Меню на семейное торжество.
	2 часа


Итого: 136 часов
Ожидаемые  результаты:
Реализация  программы  позволит:

-   сформировать первичные навыки самостоятельной жизни.

-   поднять рост уровня общей социализированности воспитанников.

-   познакомиться воспитанникам с социальными ролями в семье.

-   узнать основные традиции российской семьи.

-   познакомить подростков с нормами и правилами семейного общежития

-   научить воспитанников приготовлению основных блюд
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